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Battycki twist

czyli aromatyczny Sledzik w bazylii
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Liczba porc;ji: 8 Czas przygotowania: 30 min

500 g $ledzi matias Sledzie odsgczamy z zalewy, zalewamy zimng wod3 i pozostawiamy
1 doniczka $wiesej bazylii na 2 godziny. Nastepnie zmieniamy wode i ponownie odstawiamy

na okoto 1-2 godziny, po czym odsgczamy.

1 mata czerwona cebula C o

Olej, oliwe, sok z cytryny, przeci$niety przez praske czosnek,

1 zabek czosnku stonecznik, szczypte soli, pieprz i bazylie miksujemy blenderem.

2 tyzki soku z cytryny Sledzie kroimy w duze romby, przektadamy do miski i polewamy

1 ptaska tyzka ziaren tuskanego pesto.

stonecznika Czerwona cebule kroimy w drobng kostke i dodajemy do $ledzi.

100 ml oleju stonecznikowego Doktadnie wszystko mieszamy.

Zabezpieczamy miske folig spozywcza lub przektadamy $ledzie

50 mi oliwy do stoika. Odstawiamy do lodéwki na 48 godzin.

Sol, pieprz
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