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Nie tylko pierniczki

czyli piernikowe muffiny z marchewki
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Liczba porcji: 12 sztuk Czas przygotowania: 45 min Zero waste*

3 $rednie marchewki lub 2 szklanki Do miski scieramy obrane marchewki lub przektadamy widrki

widrek z marchwi po przeci$nietym marchwi. Dodajemy do niej olej, mleko, jajko i wszystko mieszamy

soku* rézga lub tyzka.

120 ml oleju roslinnego Nastepnie wsypujemy make, cukier, proszek do pieczenia, sode oraz

250 ml mleka przyprawe piernikowa i delikatnie mieszamy az do potaczenia sie
wszystkich sktadnikéw (nie mozna robi¢ tego zbyt dtugo).

1jajko Do formy na muffiny wktadamy papilotki, napetniamy je masa

300 g maki pszennej i pieczemy 20-25 minut w 180°C.

150 g cukru trzcinowego

1 tyzeczka proszku do pieczenia *mozesz wykorzystac wiorki z marchwi, ktore pozostajg

1 tyzeczka sody oczyszczonej w sokowirowce po wycisnietym soku.

3tyzeczki przyprawy piernikowej
(bez skrobi, sprawdz sktad)
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