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Srédziemnomorska inspiracja wigilijna
czyli pieczony pstrag z pesto pietruszkowym

@ O) Hr

Liczba porcji: 4 sztuk Czas przygotowania: 50 min Fit and healthy

4 pstragi - wypatroszone Do wysokiego naczynia wktadamy wszystkie sktadniki na pesto
i miksujemy je blenderem na prawie jednolitg mase.
Ryby myjemy, osuszamy papierowym recznikiem i z kazdej strony

Pesto: ;
nacieramy przygotowanym pesto.

Duza gar$¢ natki pietruszki
(okoto 1 szklanka)

2 niewielkie zgbki czosnku

Pieczemy na blaszce na papierze do pieczenia lub w naczyniu
zaroodpornym okoto 20-30 minut w 180°C.

Sok z potowy cytryny
1 tyzka tuskanego stonecznika
70 mloleju lub oliwy z oliwek

Sol, pieprz

bazabiur.pl/gotujzjll
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