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Uczta dla (nie)miesozercow
czyli uzalezniajacy pasztet z soczewicy i marchwi
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Liczba porcji: 10 Czas przygotowania: 2 h Fit and healthy Zero waste*

500 g marchewki* Cebule i czosnek siekamy na mata kostke, a marchew Scieramy

100 g surowej kaszy jaglanej na tarce na grubych oczkach.

300 & SUrowel czerwonel soczewic Na duzej patelni podsmazamy cebule z czosnkiem. Nastepnie
g ) ) y dodajemy marchew i smazymy jeszcze przez okoto 2-3 minuty.

250 g ciecierzycy z puszki Do marchwi wlewamy 250 ml bulionu i gotujemy az zmieknie.

2 tyzki oliwy Nastepnie dodajemy reszte bulionu, masto, sucha soczewice oraz

sucha kasze jaglang i doprawiamy do smaku sola, pieprzem

1z3bek czosnku i pozostatymi przyprawami.

600 ml bulionu jarzynowego Gotujemy przez okoto 15 minut, az sktadniki beda miekkie i wchtona

2 jajka caty ptyn. Pozostawiamy do ostudzenia.

1 tyzeczka papryki wedzonej Odcedzong ciecierzyce miksujemy blenderem, dodajemy zawartos$¢

vy vzeczki stodkiei ki patelni i jeszcze przez chwile blendujemy (masa nie musi by¢ idealnie
2 tyzeczki sTodki€) papry gtadka, powinna mie¢ konsystencje hummusu).

V2 tyzeczki kurkumy Na koniec dodajemy jajka i doktadnie mieszamy.

Y2 tyzeczki curry Forme keksowa wyktadamy papierem do pieczenia, napetniamy

50 g masta masa i pieczemy przez okoto 1 godzine w 180°C, piekarnik géra i dét.
Pamietajmy, aby przed pokrojeniem pasztetu go ostudzic!

*mozesz wykorzystac wiorki z marchwi, ktore pozostajg
w sokowiréwce po wycisnietym soku.
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