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Wigilijna bomba witaminowa
czyli krem z buraka na zakwasie

@ O) Hr

Liczba porcji: 4 Czas przygotowania: 2 h Fit and healthy

1,5 lwywaru z warzyw Na poczatku obieramy i myjemy buraki. Pieczemy je przez okoto

6 sredniej wielkosci burakow godzine w temperaturze 180°C i odstawiamy do ostygniecia.

W miedzyczasie obieramy jabtko i wycinamy z niego gniazdo

V2 cebuli nasienne. Jabtko, cebule, czosnek i buraki kroimy w plastry.

72 jabtka W garnku na masle podsmazamy cebule, dodajemy buraki, czosnek
2 zabki czosnku i jabtko, a cato$¢ dusimy okoto 15 minut.

20 g masta Do garnka wlewamy potowe bulionu i gotujemy 30 minut pod

100 ml zakwasu z burakéw przykryciem.

Catos¢ miksujemy blenderem i dodajemy do niego zakwas* oraz sél
i pieprz. Jesli krem jest zbyt gesty - dolewamy nieco wiecej bulionu.

Sol, pieprz

*Mozna kupic w sklepach spozywczych tak jak zakwas
zytni do zuru. Mozna uzy¢ rowniez koncentratu
buraczanego, ktory jest tatwiej dostepny.
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